
یردد غالبیة الناس دعاء الشفاء من المرض النفسي حینما یلحق بأحد من الأحبة، وفي الواقع یساھم ھذا النوع من المرض في تشتیت
العقل وجعل النفس غیر قادرة على مواجھة الحیاة والتعامل مع البشر، ویتعین على أھل الفرد الذي یعاني من ھذا المرض الانتباه لھ
جیدا، حتى لا تحدث لھ مضاعفات أثناء التعامل مع الناس، فھو لا یتحمل أن یعاملھ أحد بقسوة أو أن یظھر أي ملاحظات خاصة بھ.

دعاء الشفاء من المرض النفسي مكتوب
یتمنى المریض أن یتعافي من الأسقام التي یعاني منھا ویتخلص من الألم الذي یشعر بھ، وفي الحقیقة یساھم المرض في جعل النفس

تعاني، وقد یصاب الشخص بمشكلات نفسیة نتیجة إصابتھ بمرض عضوي لفترة كبیرة، وبصفة عامة یستطیع الشخص المریض
وكذلك الأحبة قول دعاء الشفاء من المرض النفسي وھو كالتالي:

أسألك یا الله أن تصرف عني المرض، فأنت الشافي المعافي الذي لا یعجزه أمر في السموات والأرض، اللھم أبعد عن●
حیاتي الداء وارزقني الدواء، اللھم كن لي معینا على تجاوز ھذه الأزمة.

اللھم إني أعوذ بك من سيء الأسقام ومر القضاء والحسرة على ما فات، اللھم اھد قلبي وارزقني البر وصلاح الحال،●
اللھم اعف عني وافتح لي خزائن رحمتك.

اللھم احفظني من الأسقام واجعل لي النصیب الأعظم من العافیة، اللھم أنعم علینا بالأمن والراحة، اللھم ارزقني الشفاء●
العاجل، ومتعني بسمعي وبصري وارزقني راحة العقل.

اللھم إن ھذا المرض جند من جنودك، وقد نزل بي وأثقل صدري یارب داوني بدوائك واجعلني من المتعافین الذین●
ینعمون براحة الفكر، اللھم متعني بالصحة.

دعاء الشفاء من المرض النفسي

الحیاة تفاجئ البشر بالكثیر من المفاجآت الصعبة، وفي الواقع تكون بمثابة اختبارات للفرد حتى تظھر قدرتھ وقوتھ علي مواجھة
المصاعب، وقد لا یتحمل الفرد ویتعرض  لضغوطات تجعلھ یفقد صوابھ ویصاب بأسقام نفسیة تمنعھ من المضي قدما في حیاتھ،

ومن الجید قول دعاء الشفاء من المرض النفسي والذي یتمثل فیما یلي:

اللھم ارحمني وامنحني النجاة من المرض النفسي، یا من تحیي العظام وھي رمیم اشفي جسدي من المرض وأصلح لي●
أمري وكن بي رحیما، یارب قد نزل القضاء وأحاط البلاء فكن معي.

اللھم اشف من أحل بھ المرض ولم یعد یقدر على التحمل، اللھم اغفر لمن طال دائھ وقل دوائھ، واصرف عنھ شتات العقل●
ووساوس الشیطان، اللھم ھبھ رحمة واسعة من عندك یا رحمن.

یارب نزل بنا المرض من غیر حول منا ولا قوة، اللھم شفاء من عندك یغنینا عما نحن فیھ، اللھم رحمة واسعة تامة●
تھدیني، یارب ھب لي عملا صالحا یقربني إلیك.

اللھم اجعل العافیة تسري في جسدي واجعل قلبي خالیا من الھم والحزن، اللھم النجاة من شتات العقل وسوء الفكر وتقلب●
الحال، اللھم رحمتك أرجو فلا تكلني إلى نفسي طرفة عین.

دعاء الشفاء من المرض النفسي لإبني

الأبناء ھم فلذة الأكباد ولاتكون نفس الوالدین سعیدة إلا حینما ترى الابن سعیدا، وبصفة عامة لن ینصلح حال الأبناء إلا برضا الأم
والأب، لذا یتعین علي كل ابن طاعة والدیھ والعودة لكتاب الله حتى یتعرف على الذنب العظیم الذي یرتكبھ العاق لھما، ومن الجید

ویفضل أن یردد الوالدین دعاء الشفاء من المرض النفسي للابن الذي یعاني منھ، وھو كالتالي:طلب رضاھما دائما،

اللھم اعف عن ابني الحبیب، اللھم ارحمھ من الوجع واجعل الصحة تسري في جسده، واجعلھ من المنصورین، اللھم●
برحمتك وقدرتك رد لي قوتي وأنعم على حیاتي برداء العافیة.

یارب قد تسلط على ابني المرض دون حول منھ ولا قوة، اللھم أنزل على قلبھ الشفاء الذي یحییھ، اللھم اجعلنھ من●
المھتدین وھبھ السلامة والعافیة اللھم ارزقھ سلامة الفكر.

اللھم امنح ابني الغالي فیضا من الصحة، وارزقھ الھدي والتقي والعفاف والغنى وطیب خاطره براحة البال، یارب أبعد●
عنھ كل ما یشتت الروح ویحزن النفس، اللھم ھبھ السعادة أینما وضع قدمھ.



یارب كن مع ابني الحبیب في كل خطوة یخطوھا وھبھ العفو والعافیة أینما تولى، اللھم ارزقھ شفاء لا یغادر سقما وھبھ●
الراحة النفسیة، اللھم لا تجعلھ من المحرومین.

دعاء الاكتئاب والوسواس

یعتبر كلا من الاكتئاب والوسواس أشھر الأمراض النفسیة التي یعاني منھا بعض الناس، وفي الحقیقة ینتج الاكتئاب من كثرة
الضغوطات التي یتعرض لھا الشخص في حیاتھ، فحینما یحاول تخطي الأمور ونسیانھا یجد نفسھ متذكرا لھا دائما، لذا یتعین على

الفرد تعلم الطرق الصحیحة لتھدئة نفسھ والخروج من حیز الاكتئاب، ومن جھة أخري علیھ أن یردد دعاء الشفاء من المرض
النفسي والذي یتمثل فیما یلي:

اللھم نجني من الاكتئاب الذي لحق بكل ناحیة في نفسي، اللھم ارزقني الصبر واجعلني معافى، اللھم ألبسني ثوب العافیة،●
وأبعد عني الوسواس وقني شر الفتن والبلاء.

اللھم ارزقني الثبات واصرف عني الشتات واجعل كل لحظة اكتئاب لحقت بي في میزان حسناتي، اللھم أزل السوء من●
حیاتي واھدني إلى طریق الحق، یارب نقي حیاتي من وساوس الشیطان.

اللھم إن المرض النفسي جند قوي من جنودك، نزل بي وجعلني أشعر بالضیق والشتات، اللھم اجعلھ یفارق روحي●
وارزقني الشفاء العاجل، اللھم ثقل میزاني بالصبر على كل أمر عسیر.

اللھم اجعل العافیة وصلاح الحال یسریان في حیاتي كلھا، اللھم نقي جسدي من سيء الأسقام، وقني السوء واجعل حیاتي●
أجمل مما أتوقع واھدني للبر والتقوي.

دعاء الشفاء العاجل للمرض النفسي

یتمني المریض الشفاء من مختلف الأسقام التي نزلت علیھ، وتعتبر الأمراض من أكثر الأشیاء التي تؤذي النفس وتجعلھا غیر
مستقرة، وفي الحقیقة یعد المرض النفسي والاكتئاب أكثرھا قسوة على الإنسان، ویجب على الفرد الذي أصیب بھذا القسم الذھاب

للطبیب من أجل العلاج،علاوة على ذلك علیھ أن یردد دعاء الشفاء من المرض النفسي وھو كالتالي:

اللھم ارزقني الشفاء العاجل والصحة التي لا تنتھي وراحة بال لا تنقطع، اللھم امنحني القوة التي تجعلني صبورا على●
طول البلاء، اللھم اھدني وأصلح لي أمري ولا تكلني إلى نفسي واھد قلبي للحق.

اللھم النجاة من الألم والوسواس الذي أحل علي روحي فجعلھا بائسة، اللھم طھر نفسي من الألم وجنبني من الأفكار السیئة●
التي تتخلل عقلي، واحفظني من الأذیة، اللھم عجل بشفائي.

اللھم أعد لي العافیة وازقني الشفاء العاجل واصرف عني السقم، اللھم اجعلني صابرا على تشتت الذھن وسوء القضاء،●
اللھم أبعد عني البلاء، اللھم اجعلني راضیا بقضائك وقدرك.

یارب أنت الرحیم الغفور القادر علي كل شيء أعوذ بك من جھد البلاء ودرك الشقاء وشماتة الأعداء، اللھم نجني من●
الشتات، أسألك یاربي أن تشفیني وأن تمدني بالعافیة.

أدعیة الشفاء من الأمراض النفسیة

یساھم المرض النفسي في جعل الفرد یخاف من التعامل مع الناس، علاوة على ذلك یرفض الانضمام إلیھم في المناسبات ویرغب
دائما في العیش بمفرده بعیدا عن الناس، وإن حانت لھ الفرصة بالانضمام إلى الأھل والأصدقاء یرفض تماما، لذا یتعین على

المقربین بث الطمأنینة في نفسھ، علاوة على تردید دعاء الشفاء من المرض النفسي وھو كالتالي:

أسألك یارب العباد أن تمدني بالقوة والطاقة التي تعینني علي الخروج مما أنا فیھ، اللھم امنحني العافیة والستر وارزقني●
السلامة والأمان، وھبني صلاح الحال.

یارب قد اشتد على جسدي الألم، أتوسل إلیك بكل اسم سمیت بھ نفسك یا الله أن تبعد المشاعر السلبیة عن روحي وأن●
تقیني شر نفسي وأن تریح جسدي من السقم وعقلي من شتات الفكر.

اللھم متعني براحة البال، اللھم امنحني العزة والسلامة وارزقني مغفرة من عندك اللھم اھدني وارزقني طیب الخاطر●
والنجاة من كل ھم، اللھم لا تتخلي عني وقت الشدة.

یارب قد مسني الضر وأحاط بي البلاء فكن لي معینا، اللھم الشفاء الذي ینفعني، اللھم امنحني الستر والأمان الذي تمنحھ●
لعبادك الصالحین، اللھم أنت العفو فاعفو عني، وأنت الرحیم فارحمني وأنت الكریم فجود على حیاتي بالخیر.



دعاء الشفاء من الأمراض النفسیة والعضویة

الشخص القوي ھو من یتخلص من الأعباء النفسیة التي تنزل على قلبھ وحیاتھ، ومن جھة أخري یستعین با� في كل أموره ولا
یجعل للضیق والحزن مكان في حیاتھ، وكلما وسوس لھ الشیطان بأي أمر یستعیذ با� منھ حتى لا یسیطر علیھ، وفي الحقیقة معظم

الوساوس والأمراض التي تختلج النفس تنشأ عن اتباع الھوى والشیطان، ویفضل تردید دعاء الشفاء من المرض النفسي وھو
كالأتي:

یارب نجني مما نزل بساحتي ونزع راحتي، اللھم امنحني شفاء لا ینتھي وقوة لا تنفد وراحة بال لا تنقطع، اللھم السلامة●
التي لا تزول ولا تحول وقرة العین التي لا تنقطع ما دمت حیا.

أسألك یا من بیده ملك السموات والأرض أن تسعد قلبي وترضي روحي، وأن تمدني بالشفاء العاجل من المرض النفسي●
الذي تغلغل إلي نفسي وأرھقھا، اللھم نجني من السوء والھم وارزقني راحة البال.

یارب نجني من ھذا المرض الذي نزل علي نفسي وجعلھا مضطربة، اللھم اصرف الضر عني واھدني لطریق الحق،●
اللھم راحة لقلب أھلكھ السقم وعقل قضي علیھ الفكر.

اللھم اني أسألك العافیة وھدوء البال، اللھم ارزقني صلاح الفكر واجعل البلاء بعیدا عني واھدني لطریق الحق یا رحمن،●
یارب متعني بعقل سوي وجسدا علي البلاء صابرا وقلبا خاشعا لك یا مالك الملك.

أسباب المرض النفسي والحزن

یفضل تردید دعاء الشفاء من المرض النفسي حینما یكون أحد المصابین بھ ضمن أفراد العائلة، وفي الحقیقة ھناك الكثیر من
الأسباب التي تجلب ھذا النوع من المرض، وھي كالتالي:

البعد عن الله

الفرد الذي یبتعد عن الله ولا یستعین بھ في كافة الأمور الحیاتیة یجد نفسھ یشعر بالھم وثقل القلب، ومن جھة أخري یشعر●
بالضغط النفسي من أقل معضلة یمر بھا.

السخط

سخط الفرد وعدم رضاه بالأقدار التي كتبھا الله یجعلھ مھموما طوال الوقت، ومن جھة أخرى لا یشعر بالسعادة من أي●
أمر جید وینظر إلى الناحیة السلبیة دائما.

التطلع للغیر

حینما یتطلع الفرد لما في ید الآخرین ویقارن بین الأشیاء التي یمتلكھا وما یوجد عند الناس، یشعر بالغضب والغیرة وسوء●
الحال.

الأنانیة

الشخص الأناني الذي یتمنى الخیر لنفسھ ولا یحبھ لغیره، یجد الناس تبتعد عنھ وبالتالي یشعر بالوحدة ویترتب على كل●
ھذا إصابتھ بالأمراض النفسیة.

نصائح لمن یعاني من المرض النفسي

یعد دعاء الشفاء من المرض النفسي من أھم الأدعیة التي یرددھا العباد حینما یصابون بھذا المرض، ومن الجید اتباع بعض
النصائح، وھي كالتالي:

التقرب من الله

یجب أن یتقرب المریض لربھ ویعود لھ حینما یشعر بالحزن والاكتئاب وكذلك حینما یتملكھ التعب النفسي.●

الرضا



الرضا بما كتب الله وبما وضع من أقدار یجعل الفرد یتقبل جمیع البلاءات التي تنزل على قلبھ ولا یسخط منھ.●

التأمل

یتعین على المسلم التأمل فیما وھبھ الله لھ، وشكر الوھاب على مختلف النعم التي یتنعم بھا، علاوة على عدم النظر لما في●
ید الآخرین.

تلاوة القرآن

القرآن أفضل علاج للأمراض النفسیة، فھو یخلص العبد من ضیق الصدر ویخفف عنھ الحزن ویجعلھ یشعر بعظمة الله.●

كثرة الدعاء

یفضل أن یكثر المریض من التضرع لربھ طالبا منھ الشفاء من كل ألم نفسي أحاط بھ.●

دعاء الشفاء من المرض النفسي من أھم الأدعیة التي یطلقھا من لدیھم شخص مصاب بأي نوع من أنواع الأسقام النفسیة، ویتعین
على العبد التوكل على الله والاستعانة بھ حینما یحیط بھ البلاء أو ینزل بھ القضاء، حتى لا یتعرض للضغوطات التي تجعل القلب
حزین لا یقدر على مواجھة الأقدار الصعبة، ومن الجید المضي وفق إرشادات الطبیب والتعلیمات التي أشار بھا عند الذھاب إلیھ.


